
 
 

 

 

 

    
 

 
 

Besoin d’informations ? Education 
thérapeutique 

Auto-sondage 

ÉQUIPE DE RÉÉDUCATION 
 

hdj-reeduc@ch-blois.fr 
 
02 54 55 66 33 Poste 3950 

Coordination UTEP (Unité        
Transver sale d’Éducation 
Thérapeutique) 
 

Mme Morineau, M. Loiret 
 
02 54 55 66 33 Poste 6072 



 

          
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

OBJECTIFS : 

 Découvrir et comprendre l’intérêt de l’auto-

sondage. 

 Être autonome à l’auto-sondage. 

 

PLUSIEURS ÉTAPES : 

 Hospitalisations de jour avec l’IDE formée à 

l’ETP et à la pratique du sondage. 

 Ateliers individuels sur les différents 

matériels, les techniques de mise en place. 

 

QUAND ? 

Sur rendez-vous. 

 

QUI ? 

Tous les patients adultes présentant des 

troubles vésico-sphinctériens. 

 

COMMENT ? 

Prise de rendez-vous auprès de l’équipe d’HDJ 

de rééducation au 02 54 55 66 33 Poste 3950 

 

OÙ ? 

En HDJ de rééducation à la Roselière 

Au centre hospitalier Simone Veil de Blois 

Mail Pierre Charlot – 41016 Blois Cedex 

 

LES INTERVENANTS 

Infirmiers 

Action Educative 

Ciblée, 

personnalisée :  

Auto Sondage 


