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ATTESTATION DE FORMATION AUX GESTES ET SOINS 

D’URGENCE NIVEAU 1 

Conforme à l’arrêté du 1er  juillet 2019 modifiant l’arrêté du 30 décembre 2014  

PRÉ-REQUIS 

Personnels, non professionnels de santé, exerçant au sein d’un établissement de santé, d’une struc-
ture médico-sociale ou auprès d’un professionnel de santé dans un cabinet médical, une maison de 
santé ou un centre de santé. Aucun prérequis demandé. 

OBJECTIFS 

« L’attestation de formation aux gestes et soins d’urgence de niveau 1 a pour objet l’acquisition des 
connaissances nécessaire à  l’identification d’une situation à caractère médical et sa prise en charge 
seul ou en équipe en attendant l’arrivée de l’équipe médicale en lien avec les recommandations 
médicales françaises de bonne pratique ainsi que  la participation à la réponse à une urgence 
collective ou une situation sanitaire exceptionnelle. 

CONTENU 

Identifier un danger immédiat et mettre en œuvre une protection adaptée 

Alerter le 15 ou les numéros internes dédiés aux urgences vitales. Connaitre les numéros d’urgences   

112, 114,17,18 

Identifier et prendre en charge: 

 Une inconscience 
 Une obstruction des voies aériennes 
 Une hémorragie externe 
 Un arrêt cardiaque 
 Transmettre un bilan synthétique à l’équipe médicale venant en renfort 

Urgences potentielles  

 Malaise  
 Traumatismes  
 Relevage – Brancardage.  
 

Risques collectifs :  

 Le concept de Situation sanitaire exceptionnelle ( SSE)  
 S’intégrer dans les plans de gestions SSE 
 Être sensibiliser à l’afflux massif de victimes et  aux techniques de « Damage control » 
 Identifier un danger dans l'environnement et appliquer les consignes de protection adaptée 

(alerte à la population, plans sanitaires, plans de secours...)  
 Risques NRBC-E 

METHODES ET EVALUATION 

Apport théorique et pratique adaptés au mode d’exercice des professionnels. Évaluation lors de mise 

en situation pratique seul ou à plusieurs stagiaires. 

Evaluation de la formation par les stagiaires et formateurs en fin de stage.  


