Initiation a la méditation

“8*, PUBLIC CONCERNE : Tous les professionnels

| conTexte

La méditation est une pratique qui peut aider a mieux se connaitre, prendre du recul sur
des situations vécues, se recentrer, calmer, se concentrer sur le moment présent.

Cette pratique peut étre bénéfique pour les soignants, car elle peut les aider a gérer le
stress, a améliorer leur bien étre mental et physique
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La présence du corps

Méditer au quotidien

Les émotions

La bienveillance vers soi-méme
L’harmonie collective

I MODALITES D’EVALUATION

Quiz de connaissance en début et fin de formation
Questionnnaire de satisfaction de fin de formation

e 750€ par
personne

ACCESSIBILITE AUX PERSONNES EN SITUATION DE 28h
HANDICAP @ ‘

Les personnes atteintes de handicap souhaitant suivre cette formation sont invitées a
nous contacter directement, afin d’étudier ensemble les possibilités de suivre la

l formation




