Initiation a I'art-thérapie

“8*, PUBLIC CONCERNE : Tous les professionnels

| conTexte

L'art-thérapie est une forme de thérapie expressive qui utilise la créativité pour aider les
individus a explorer et a exprimer leurs émotions, leurs pensées et leurs expériences
personnelles. En tant que soignants, I'art thérapie peut étre une méthode utile pour les
émotions associées au travail de soins. AFRATAPEM (Ecole d’Art Thérapie de Tours) intégre
I’exploration du potentiel artistique dans une visée thérapeutique et humanitaire

| conTENU

e  Ladécouverte de soi
e  L’esthétique dans I'art
e  Favoriser la communication interpersonnelle

I MODALITES D’EVALUATION

Quiz de connaissance en début et fin de formation
Questionnnaire de satisfaction de fin de formation

‘ ACCESSIBILITE AUX PERSONNES EN SITUATION DE

HANDICAP @ 21h 700€ par

personne

Les personnes atteintes de handicap souhaitant suivre cette formation sont invitées a

nous contacter directement, afin d’étudier ensemble les possibilités de suivre la
formation




