
 

Manutention manuelle des 
malades 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aucun 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 Apports théoriques 
 Gymnastique pré-formative 
 Education gestuelle spécifique 
 Application clinique avec rappels EGS 
 Recueil du vécu des participants après deux mois 
 Apports d’autres procédures en fonction des besoins 
 Etirements-relaxation 

 

 
 
 

 Quiz de connaissances en début et fin de formation 
 Questionnaire de satisfaction de fin de formation 

 

 

 

 

 

PUBLIC CONCERNÉ : Toute personne intervenant dans la prise en charge du malade 

CONTEXTE 
 

 

 
 

- Prévenir les troubles musculo-squelettiques 
- Acquérir des postures et des gestes professionnels sécuritaires 
- Connaître et utiliser les aides techniques, manuelles et  mécanisées 
- Prendre conscience des apports ergonomiques  
- Assurer au malade confort et confiance 
- Conserver et/ou restaurer l’autonomie psychomotrice de la personne 

âgée 
 

OBJECTIFS 
 

CONTENU 
 

MODALITES D’EVALUATION 
 

Pré-requis : 
 

• Aucun  

 

Méthodes et outils : 
Apports de connaissances, analyses de la 
pratique professionnelle, 

Intervenants : 
 

Animateurs référents méthode manutention 
des malades 

 CALENDRIER 
 

Nous consulter 

28h  
 500 €  

par personne 

ACCESSIBILITÉ AUX PERSONNES EN SITUATION DE 
HANDICAP 
 
Les personnes atteintes de handicap souhaitant suivre cette formation sont invitées à 
nous contacter directement, afin d’étudier ensemble les possibilités de suivre la 
formation 

Modalités d’accès : 
 

• Aucune 

 

Modalités Pédagogiques : 
 

• Hybride 

 


