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TROUBLES
DU RYTHME CARDIAQUE

ET/OU
MALADIES THROMBOEMBOLIQUES

NÉCESSITANT UN TRAITEMENT 
ANTI-COAGULANT

Education Education 
thérapeutiquethérapeutique

> Coordination UTEP> Coordination UTEP
(Unité Transversale d’Éducation (Unité Transversale d’Éducation 
Thérapeutique) :Thérapeutique) :

	 Mme Morineau P, M. Loiret M	 Mme Morineau P, M. Loiret M

	 Poste 6072	 Poste 6072

> Infirmièr(e)s référent(e)s CH Blois : 	> Infirmièr(e)s référent(e)s CH Blois : 	
		
	 Héléna et Manon	 Héléna et Manon

	 02 54 55 66 33 	 02 54 55 66 33 
	 Poste 6215 ou 6214	 Poste 6215 ou 6214
	 Numéro fax : 02 54 55 61 20	 Numéro fax : 02 54 55 61 20

	 etpcardio@ch-blois.fr	 etpcardio@ch-blois.fr

> Médecin coordonnateur du programme> Médecin coordonnateur du programme

	 Dr Janvier Florent	 Dr Janvier Florent



> Rencontre en individuel après proposition 
du médecin traitant, du cardiologue, d’une 
infirmière.

> Réalisation d’un bilan éducatif afin de 
mieux vous connaître, d’identifier vos 
besoins et les compétences à acquérir ou 
à mobiliser, et proposition d’un programme 
personnalisé constitué de suivi sous forme 
de consultations individuelles.

Plusieurs étapes :

QUAND ?
> Sur rendez-vous.

Les ateliers et intervenants
> Infirmièr(e)s d’ETP

> Diététicienne

> Tous les patients adultes ayant un trouble 
du rythme ou une maladie 
thromboembolique nécessitant un 
traitement anti-coagulant ; 

> Un membre de votre entourage proche 
(conjoint, parent, enfant).

QUI ?

COMMENT ? 
> Prise de rendez-vous au secrétariat de 
cardiologie de l’hôpital.

OÙ ? 
> Au CH de Blois, au 9e étage.


