Education

Thérapeutique
du Patient

Besoin d’informations ?

(@ teamGH41@ch-blois.fr
(. 02 54 5564 25
> Coordination UTEP : Unité
Transversale d’Education
Thérapeutique

@
"\ Morineau P, Loiret M

. Poste 6072

> Médecin, Coordinatrice du
programme

(]
AN DrElAlali Y

Simone Vejj

Centre
Hospitalier
Blois

Education
thérapeutique

Education

Thérapeutique
du Patient



> Apres la pose du diagnostic lors de la
rencontre avec le pédiatre, proposition
d’intégrer le programme.

> Reéalisation d'un atelier individuel ou de
groupe, de démonstration et de
manipulation des stylos injecteurs de
traitement.

> Réalisation d’'un diagnostic éducatif
par I'équipe de pédiatrie, afin de mieux
connaitre I'enfant.

> Elaboration d’un programme éducatif
personnalisé avec 5 ateliers collectifs
proposes :

- La croissance en émoi

- S’injecter , s’apaiser

- Manger, bouger, grandir

- Le rituel du coucher

- Vacances

Encadrés par des soignants (médecin,
diététicienne, infirmiére) et divers
intervenants extérieurs.

Consultations individuelles IDE, médicales,
diététiques possibles.

> A la mise en place du traitement.

> Lors du suivi médical, au cours du
traitement.
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> Tous les enfants de la naissance a 18 ans
sous hormone de croissance soit pour des
enfants présentant un déficit en hormone
de croissance, soit une résistance
génétique a '’hormone de croissance
(syndrome de Turner, le déficit en géne
SHOX, le syndrome de prader willi, la
pseudohypopathyroidie...) soit liée a une
résistance acquise comme une insuffisance
rénale chronique, un retard de croissance
in utéro non rattrapé a I'dge de 4 ans.

> Pour prise de rendez-vous médical ou
renseignements, contacter le secrétariat du
service de pédiatrie : 02 54 55 64 25

> Au Centre Hospitalier Simone Veil de
Blois pour les consultations individuelles et
pour des séances collectives.

> Sur des sites extérieurs pour certains
ateliers collectifs.

> Pour permettre une prise en charge
optimale de I'enfant, il est important que
I'entourage familial 'encourage et participe
a son suivi éducatif.



