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Plusieurs étapes :

> Rencontre en individuel après proposition 
du médecin traitant, du diabétologue

> Réalisation d’un bilan éducatif afin de 
mieux vous connaître, d’identifier vos 
besoins et les compétences à acquérir ou 
à mobiliser et proposition d’un programme 
personnalisé constitué de suivi sous forme 
de consultation individuelle ou de groupes 
(atelier freestyle, atelier relaxation, atelier 
pied, activité physique adaptée, sexo...).

QUAND ?

> Du lundi au vendredi de 9h à 17h, sur 
rendez-vous.

QUI ? 

COMMENT ? 

> Tous les patients adultes ayant un 
diabète (type 1 ou type 2)

> Un membre de votre entourage proche 
(conjoint, parent, enfant)

> Prise de rendez-vous au secrétariat de 
diabétologie de l’hôpital

OÙ ? 

> Au CH de Blois, 7ème étage, dans la 
salle d’Éducation thérapeutique de 
diabétologie.
Se présenter au secrétariat du 7ème étage 
sur le palier.

Les ateliers et intervenants

> Infirmièr(e)s d’ETP

> Aides soignantes

> Diététicien(nes)
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