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UCC : présentation générale

Située au 2°™ étage du service de Soins Médicaux et de Réadaptation (SMR) de
La Roseliére, 'Unité Cognitivo Comportementale (UCC) vous offre une structure
d’accueil de 12 lits en chambre individuelle, une salle 8 manger, un salon, une salle
d’activités thérapeutiques et un espace bien-étre.

L'unité est fermée
pour des raisons de sécurité.
L'ouverture se fait par interphone.

Les visites sont possibles I'aprés-midi dans le respect des ateliers thérapeutiques.
Elles sont déconseillées aux enfants de moins de 12 ans.

L'UCC de I'Hépital de Blois est une structure sécurisée qui accueille des
patients présentant des troubles psychocomportementaux tels que :
agitation, déambulation excessive, agressivité, irritabilité, cris, troubles du sommeil,
anxiété, apathie (...) dans le cadre d'une maladie d’Alzheimer ou maladies
apparentées.

UCC : la prise en soins

La mission premiere de cette unité d’hospitalisation est de déterminer les
raisons de la crise qui se traduisent par I'apparition ou I'exacerbation de troubles
du comportement.

L'UCC est en lien avec I'ensemble des partenaires du domicile et/ou de
linstitution.

La durée moyenne de séjour est de 4 semaines environ.
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UCC : le séjour

La prise en charge est réalisée par I’équipe pluridisciplinaire composée de :
> Gériatre,

> Psychiatre,

> Cadre de santé,

> Infirmiéres,

> Aides-Soignants et Assistants de Soins en Gérontologie (ASG),

> Psychologue spécialisée en neuropsychologie,

> Psychomotricienne,

> Diététicienne,

> Assistante sociale.

A partir des évaluations et observations de I'équipe, des objectifs sont élaborés et
ajustés tout au long du séjour.

Une proposition de soutien et d’écoute est faite aux aidants et a la famille.

Pour apaiser les troubles du comportement, des ateliers
thérapeutiques individuels ou collectifs sont proposés. lls permettent
ainsi une stimulation cognitive, sensorielle, motrice et sociale :

> Actvités manuelles,

> Musique et chant,

> Cuisine,

> Activité physique,

> Relaxation,

> Jardin thérapeutique,
> Médiation animale.




